Information til eleverne
pa Hastrupskolen

Mobilpolitik




* Hastrupskolen er en mobilfri skole og
SFO/klub. Det betyder, at alle elever
afleverer deres slukkede mobiltelefoner
og smartwatches om morgenen, nar de
kommer i skole.

Hastrupskolens
regler for brug

* Telefonerne er last inde hele skoledagen

og udleveres ved dagens afslutning.

af mobiler * Pa SFO’en og klubben afleveres de ikke,

nar eleverne ankommer, men skal blive i
tasken. Barnet kan fa lov af personalet til
at bruge telefonen til at kontakte
foraeldrene mv.




Biologisk —
fordi vi er
mennesker

Leering forudseetter koncentration

Koncentration forudsaetter evnen til at fokusere

Hvis man skal fokusere skal man ikke forstyrres

Det kraever impulskontrol at ignorere
forstyrrelser

Impulskontrol sidder i hjernen og er fgrst
faerdigudviklet i 20°erne




Pointer fra Imran
Rashid

* 90% af hjernes processer er ubevidste. Vi tror vi kan
kontrollere, men fglelser er styrende for adfeerd, helt
uden vi taenker over det

* Nogle apps far os til at miste kontrol, fordi de er
indstillet til at passe til vores personlige praeferencer

90-95% Underbevidste Sind * Vigor det vi har lyst til (spise usundt, scrolle m.m.,
selvom vi godt ved det ikke er det bedste for os).

* Nar fglelser styrer den made vi opf@rer os pa, far vi
vaner, som vi ikke taenker over.




 Tech interessenterne er interesserede |

Hvad skal vi profit og ikke i at vores bgrn og unge
o . trives, dannes og udvikler sunde vaner
Ogsd vide? fysisk og mentalt. (de har andre mal med
opgaven end os som skole)

* “Unge er utraenede i at veere i forpligtende
relationer, samtidig med at de er
ensomme og higer efter samhgrighed”
(citat: bgrnepsykolog Nicola Nyhave)

* Perfekthedskultur PLUS praestationskultur
giver utilstraekkelighedsfglelse. | dag
sammenligner vi os med hele verden og
ikke kun de andre bgrn pa vejen som i
gamle dage.




... tilbage til politikken... og

undervisningen...

* Mobiltelefoner kan i nogle
undervisningssituationer veere gode og
aktive medspillere til at ggre
undervisningen motiverende og skabe Internet Firewall
stgrre leering. Derfor kan de blive
udleveret i undervisningssituationer og
skal herefter afleveres til laereren igen,
hvor de lases inde igen.

Home
Network

| udskolingen benyttes der digitale
l2eringsportaler i mange fag. Skolen vil
fa installeret firewalls, sa eleverne ikke
har mulighed for at lade sig distrahere,
nar de arbejder pa deres computere.
Det vil sige, der bliver blokeret for
sociale medier, shopping-sider,
streaming samt seksuelle websites.



Er der andre undtagelser?

* Ved lejrskoler samt ekskursioner saetter laererne rammen for
brug af digitale medier, og kan vaelge at udlevere telefoner i
seerlige tidsrum, eller nar det giver mening ift. kontekst og
opgave.

* | seerlige akutte situationer kan man ringe til skolens kontor, som
vil give vigtige beskeder videre.

* Ligeledes vil teknologien fortsat anvendes, hvor det er
ngdvendigt ift. enkelte elevers sundhed og trivsel. F.eks. ved
insulinmalinger, nedsat hgrelse og lignende. Det aftales mellem
skolen og hjem, og eleverne i klassen orienteres herom, sa der
er forstaelse for dette i feellesskabet.




Nar nogle ikke f@glger politikken...

| tilfaelde af, at eleverne ikke afleverer deres telefoner, vil hjemmet blive kontaktet, da det
anses som et brud pa vores retningslinjer.

e Skolens ledelse fglger op, nar/hvis en elev ikke vil aflevere deres telefon (eller prgver at
snyde sig til ikke at aflevere)

e Samtale om forventninger mellem elev og ledelse.

Eleven kan ga til undervisning, nar eleven afleverer sin telefon.

Hvis telefonen fortsat ikke afleveres 9

e Forzldrene kontaktes af ledelsen, eleven sendes hjem, og der indkaldes til m@de, hvor
regler og forventninger praeciseres.




Det vi drammer om for vores elever

At eleverne oplever ro til
fordybelse og flow i deres lzering.

At eleverne oplever oprigtigt
naerveer i fellesskaberne, sa de far
dzekket deres sociale behov og bl.a.
udvikler empati og dybere
venskaber.

At eleverne bruger deres pauser pa
aktiviteter med bevaegelse og leg.




Erfaringer og forventninger

» Bade den seneste forskning og ikke mindst vores egne erfaringer pa forskellige argange
indikerer, at der er store fordele ved, at mobiltelefonerne ikke er fremme i skoletiden
bortset fra de situationer, hvor lzererne og paedagogerne vurderer, at mobilerne har en
konstruktiv effekt i forhold til elevernes leering. Det har desuden vist sig, at elever, uden
mobiltelefoner i pauserne, har oplevet et stgrre fellesskab og far bevaeget sig mere. Det
har veeret med til at skabe stg@rre trivsel i klasserne og mange elever har udtrykt stor
glaede ved ordningen.

 Viforventer desuden at foraeldrene Igbende taler med deres barn/bgrn om brug af
digitale og sociale medier. Bade ift. sprogbrug, billeddeling, mobning pa mobiltelefonen
osv. Vi oplever desveerre at mange konflikter fra sociale medier rykker med over i skolen.



... 0g tilsidst...

Har | nogle sp@grgsmal?
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